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www.entrenosateliercentral.com

Entreno.central
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Acompañamos, 
diseñamos y 
desarrollamos 
arquitectura que 
promueva el 
bienestar material e 
inmaterial.
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http://www.entrenosateliercentral.com/
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Bienestar (in)Material. 

Sentido.

Colaboración.

Indentidad.

5 6

7 8



7/2/24

3

Construimos
PROCESOS
CONFIANZA
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Premisas

• Procesos de Diseño de Calidad = 
Accesibles

• Localidad y participación = 
Pertenencia

13 14

Participación
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Cueva de 
Luz
Carpio
2010 – present.

ComendableHonor Mention Winner Main Prize

Winner National Prize

Winner

IIT

Venice Biennially
Collateral Event

Winner Main Prize

Madrid 2017 Venice 2018 San José 2016 San José 2016 San José 2018
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La Carpio 50K hab.
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Sistema de Formación Artística e Inclusión Social (SIFAIS)

Alicia
!

Maris! 13 años
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Orquesta  de la Carpio
Teatro Nacional

Inversión cercana al $1 millón150 voluntarios

Impactado a +900 personas 
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Conciliación Esfuerzos públicos y privados
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Captación de Fondos
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Paradigma Estructural Eng. Juan Tuk

35 36



7/2/24

10

37
Makers and Fab lab

Makers Workshop 2014
Prof. Tomas de Camino

Carpio Fab Lab inauguration 2018
Veritas University
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“Entre Costuras”  Emprendimiento
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-Proyecto-
La Isla de Moravia®

2023

Moravia, San Jose. Costa Rica
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Las Gradas de Copey®
2024

Tibás, San Jose, Costa Rica
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Reuniones de Diagnóstico
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Reuniones de Diagnóstico
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Reuniones de Diagnóstico
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Actividad de Validación

60



7/2/24

16

Análisis de sitio: Sitios a Intervenir

El puente Las Gradas La Acerilla
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Pautas de diseño

Resumen de los sistemas: equipamiento modular, plataforma de soporte, zonas verdes y movilidad
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Bulevar de Concepcion®
2024

Alajuelita, San Jose, Costa Rica
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Diseño 
Participativo

83

Democratizar el proceso de 
diseño con las comunidades, 

usuarios…

La “construcción” de lugares
=

Proceso continuo

La  Escalera de  la  Partic ipac ión es una  figu ra generada por R oger. Hart(1993),
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Manual IFAM 2022
Guía para el el Diseño y Planificación Urbana Participativa

“Guía de Diseño y Planificación Urbana Participativa” Smith (2022) 
Departamento de Innovación y Desarrollo del IFAM / Contratación directa 2021CD-000013-0017700001.
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Com unidad, participación y desarrollo. 

M . M archioni (1999)

Planificación urbana con perspectiva de género

Varios Autores-Banco M undial  (2020)

Participatory M ethods Toolkit

N . Solcum  (2003)
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Diseño Centrado en las Personas

IDEO  (2009)

Just City Lab

H arvard GSD

Purpose Built

M ASS Design Group  (2016)
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Interpretación modelo: Comunidad, participación y desarrollo. M. Marchioni
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Interpretación modelo: “Participatory Methods Toolkit”, de Nikki Slocum
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Interpretación modelo: Manual de diseño y planificación urbana con perspectiva de género
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Los espacios van más allá de las metodologías..
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Compromiso colectivo
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Municipalidad de San José Medellín PUI Municipalidad de Belén

Participación activa: rol e identificación de los 3 actores Conformación de equipo núcleo

Análisis integral y diagnóstico Acuerdos y proyectos urbanos
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Propuesta
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Quienes 
Como

95

¿Quienes Participan?
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6 Momentos

97

Diseñar Experiencia PAR

Momentos
Plataforma para la Innovación en Diseño y 
Planificación Urbana Participativa, 2022.
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0
Contacto 

Inicial

110

Contacto inicial 

Gestiones Preliminares
Presentación Intenciones y alcances
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1
Organización
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Objetivos Prioritarios ODS
Salud y bienestar

Reducción de desigualdades Ciudades y Comunidades Sostenibles

Alianzas para lograr objetivos Alianzas

Confianza

Perseverancia 

Cooperación Respeto 

3 Valores
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2
Convivencias 
Aproximación
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Espacios y Prioridades

Desarraigo

Población Flotante Débil relevo generacional

Estrategias para involucramiento Rescate de iniciativas
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3
Reconocimiento

Colectivo

117

Valoración Colectiva respecto a la calidad del espacio público de interés: accesibilidad, 
equipamiento, seguridad, identidad, manejo de recursos.

Prioridades de trabajo

Equipamiento Urbano

Manejo de Residuos Seguridad

Accesibilidad Identidad
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4
Taller Co-creativo
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Aspectos Positivos

Gradas como conectores Equipamiento Lúdicos

Esfuerzos municipales de 
mejoras

Vecinos involucrados

Programas Existentes de 
parques

Relevancia Simbólica del 
parque

Aspectos Negativos

Accesibilidad limitada El guindo

Ausencia Iluminación Ausencia Iluminación

Mala Gestión Residuos y el 
agua

Cerramiento del parque

3-Espacios Necesarios

Espacios lúdicos y recreativos

Accesibilidad Zonas verdes

Manejo de residuos Zonas Kinestésicas (niños y 
adultos)

Manejo del agua Zonas para mascotas

1-Valores!

2-Calidad de Espacios existentes
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JE Veritas 2023®

Jett 2022®
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5
Protocolo de 

Diseño
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6
Validación
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www.entrenosateliercentral.com

Pura vida! :)
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http://www.entrenosateliercentral.com/

