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CIUDAD AMIGABLE

Una ciudad

o comunidad amigable
con las personas mayores
es un buen lugar

para envejecer.

— "

Ayuda a que las personas
mantengan su
independencia por el
mayor tiempo posible y
cuando es necesario,
proporcionan asistencia
y proteccion, siempre
respetando la autonomia
y la dignidad de las
personas mayores. (Oms.
2018)
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CIUDAD AMIGABLE

Una ciudad o comunidad amigable es una
ciudad que “cuida” que acompana, que
escucha, que propone.

Es una ciudad anti discriminacion.

~— "
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Vejeces y no vejez

El envejecimientos es un proceso particulary
subjetivo en el cual influye una multiplicidad de
factores: sociales, culturales, psicologicos,
biologicos, etcétera.

No existe una unica forma de envejecer: habra
tantas vejeces como personas que lleguen a viejas.
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ENVEJECIMIENTO EN INEQUIDAD

Impact of Inequality on the Future Elderly

: OECD of Inv ality on the Future Elderly — Policy Tools and Actions.
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Este enfoque se basa en reconocer “CoOmo
los eventos historicos ¥ los cambios
econdmicos, demografticos, sociales y
culturales, configuran las vidas
individuales y los agregados poblacionales
—cohortes o generaciones”

e Bianco Mercedes
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Historia de una generacion

 Guerra Mundial

* Poliomelitis

 Voto femenino

* Los maravillosos ‘60

* La peor de las dictaduras

e Lavuelta ala democracia

* La hiperinflacion
 Descreimiento de las instituciones
* Larevolucion de la longevidad
 Pandemia por COVID19




ISALUD

CEAL

Centro sobre Envejecimiento
Activo y Longevidad

Ciudades que cuidan: marco
conceptual

~ Enfoque de derechos: No al edadismo

~ Envejecimiento saludable: Lo que permite a una persona ser y hacer

“° Enfoque intergeneracional: Una comunidad para todos y entre todos

“° Enfoque de género: Reconocer los obstaculos particulares que

enfrentan las mujeres, evitar la neutralidad.

* Enfoque intercultural: distinguir y aceptar semejanzas y diferencias.

Reconoce como un valor la diversidad cultural de nuestro continente

- Enfoque estratégico
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Envejecer en comunidad

Para envejecer “bien” en comunidad, no alcanza con tener alguien
que “nos cuide”, cuando lo necesitamos.

Es necesario contar con:

* Redes de apoyo social

 Una vivienda adecuada

* Acceso a sistemas sociosanitarios

e Actividades recreativas, educativas y sociales

* Un ecosistema amigable. No sélo accesible, que favorezca la
inclusion y la participacion.
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Como trabajar en comunidad

Es importante aprender las caracteristicas de trabajar con
personas adultas mayores en comunidad, pero importa,
fundamentalmente, la experiencia de trabajar con otros.
El dialogo de saberes y la capacidad de formular, ante
problemas nuevos, soluciones creativas.

Importa el que, pero también el como!!
Escuchar, compartir, consensuar
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» ¢Qué significa actuar en las comunidades cuando las
condiciones para la accion conjunta han quedado
devastadas o menoscabadas?

» ¢Como volver a recuperar la esperanza y el deseo de
participar?

» ¢Quiénes somos y por qué seguimos adelante?

» De donde sacamos fuerza para organizarnos y participary
como lo hacemos?
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Hacia una ciudad del cuidado

Instituciones de la
Seguridad Social
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En el trabajo comunitario

* Encontramos sujetos diversos, concretos, con
necesidades, pero también con preferenciasy
aspiraciones.

* Resilientes, que nos alejan de la vision prejuiciosa
sobre la vejez.

* Y nos enfrentan a dificultades estructurales y
dinamicas
* Y nos obligan a reinventarnos y reinventar
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En el trabajo comunitario

Principales problemas

* Personas en situacion de pobreza

* Personas sin vivienda

* Personas mayores en situacion de dependencia

* Personas viviendo en situaciones de soledad no
deseada

Problemas de distinta naturaleza que requieren
diferentes respuestas
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De formar Del Cuidado De De servicios
cuidadores | envejecer en centrados en
N v Ci 5a la oferta
N v
Servicios de Al Apoyo Uf
cuidados Envejecer en Servicios
comunidad centrados en

la persona
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Ciudades que cuidan

Para ejercer el derecho a envejecer en la ciudad, en una casa digna, en
un barrio con los servicios adecuados, con acceso a equipamientos y
servicios cercanos.

Para gque las personas mayores seamos respetadas en los espacios
libres, incluidas, valoradas y contribuyendo a las comunidades.

Para que nadie quede atras en razon de su edad,

ni de ningln otro rasgo o identidad./\f[ﬁ/_
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Nuestros objetivos son:

» Defender los derechos de
los Adultos Mayores

« Lograr un envejecimiento
activo y saludable

. Aumentar la participacion
ciudadana
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Conformamos un grupo motor que tiene como mision hacer de La

Plata una ciudad mas amiga.
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Se han realizado todos los afos convocatorias y campanas -
ALIANZAS.

LAS PERSONAS MAY°"55

HelpAge
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Presentamos nuestras propuestas y reclamos a las
autoridades
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v Desde las motivaciones para participar
Establecer una plataforma: El derecho a la ciudad
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X

EL PERIODICO DE LOS GRANDES + POR UNA CIUDAD MAS AMIGABLE
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ELPERIODICO DE LOS GRANDES « POR UNA CIUDAD MAS AMIGABLE

X
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LISTA

LAZOS DE LA RED

MAYOR

X

EL PERIODICO DE LOS GRANDES + POR UNA CIUDAD MAS AMIGABLE

VEREDAS

1. Arreglar las veredas rotas 3. Sumar mas rampas para
2. Ordenar carteleria y puestos  personas con movilidad redu—

ambulantes que dificultan el
andar de los mayores

cida
4. Limpiar la ciudad

“Ahora, si quiero salir a caminar porque el médico me fo
recomienda, no puedo porque fas veredas estdn hechas pedazos”
(Susana, jubilada, 75 aios)

TRANSPORTE

1. Completar la moderniza-
cion de la flota de colectivos

2. Controlar que los colectivos
paren donde corresponde y que
no haya autos estacionados en

las paradas

3. Capacitar a los choferes de
transporte publico para que en—
tiendan las necesidades de los
adultos mayores

“Es dified subir y bajar, las colectivos tiene escakones muy
altos y paran lejos del corddn de Ia vereda. Ademds ni bien fe
subiste arrancan y le cuesta mantener la establfidad adentro”

(Rubén, jubiiado, 68 anos)

1. Mejorar la atencion en
hospitales

2. Reducir los costos de men—
sajerias y medicamentos

SALUD

3. Que en todas las salas de es—
pera haya suficientes asientos
4. Simplificar los trémites en las
obras sociales

*En el haspital publico hay que esperar mucho para que
te atiendan. Hay que ir de madrugada y por ahi no (e dan turno”
(Ofelia, 80 anos, pensionada)

PARTICIPACION

1. Promover las formas de auto
organizacion de las personas
mayores para la seguridad

2. Crear centros de jubilados en
todos los barrios

3. Crear programas especificos de

atencion a las personas mayores
en todos los servicios plblicos

4, Asegurar la representacion
de personas mayores en todos
los organismos de participacion
ciudadana.

“Debemos unirnos y participar mas para defender
nuestros derechos e intereses”
{Anibal, 70 anes, jubitaco)

'
AUERENS
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v Desde el estilo politico: autosostenerse,
demandar a todos los actores sociales

EM
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on de los mayores:
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Cent ecimienta
ol Il l

Active

Capacitacion de “buen trato
a personas mayores” a conductores
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La RED MAYOR LA PLATA

El rol de la sociedad civil fue y es
fundamental en la continuidad del
proyecto.
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El trabajo comunitario

Segun Rozenfeld el trabajo en comunidad no sutura heridas,
pero da fuerzas para enfrentar la tragedia.

No es un logro de los mas aptos y exitosos, sino el resultado del
trabajo “en comuniéon” con otros.

La experiencia colectiva de haber compartido, de haber logrado
retro alimenta nuestras fuerzas.

Involucra jugarse en un proyecto comun, comprometerse. “Me
hago y construyo con otro”. “Nadie se salva solo”.



ISALUD

@ Cantro sobra Envejecimiento

Activo y Longevidad

1991-2021

POR ESO ES IMPORTANTE

Consolidar movimientos de personas mayores

Trabajar en alianzas con otros movimientos.

Permear las politicas, los movimientos sociales, los partidos politicos darle
VISIBILIDAD a las personas mayores, particularmente a las mujeres.

Fuimos pioneras en infinidad de temas, seamos ahora
pioneras en la manera de envejecer
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La lucha por los derechos

Los jovenes de nuestra generacion teniamos, una decision
politica:

Cambiar el mundo.

Hoy somos personas adultas mayores que con mas nivel
de conciencia estan/mos dispuestas a dar lucha de nuevo.

A enfrentar esta nueva etapa de la vida y a desalojar la

fragilidad, para que nosotras y otros puedan envejecer con
dignidad
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Porque envejecer BIEN
en comunidad

esunaideaalaquele
llego la hora

=
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iMuchas Gracias!

Silvia Gascon
Universidad Isalud
sgascon@isalud.edu.ar



