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CIUDAD AMIGABLE
Ayuda a que las personas 

mantengan su 

independencia por el 

mayor tiempo posible y 

cuando es necesario, 

proporcionan asistencia 

y protección, siempre 

respetando la autonomía 

y la dignidad de las 

personas mayores. (Oms. 

2018)

Una ciudad 

o comunidad amigable 

con las personas mayores 

es un buen lugar 

para envejecer. 



CIUDAD AMIGABLE

Una ciudad o comunidad amigable es una 

ciudad que “cuida” que acompaña, que 

escucha, que propone.

Es una ciudad anti discriminación.



Vejeces y no vejez

El envejecimientos  es un proceso particular y 
subjetivo en el cual influye una multiplicidad de 
factores: sociales, culturales, psicológicos, 
biológicos, etcétera.

No existe una única forma de envejecer: habrá 
tantas vejeces como personas que lleguen a viejas. 





Este enfoque se basa en reconocer “Cómo 
los eventos históricos y los cambios 
económicos, demográficos, sociales y 
culturales, configuran las vidas 
individuales y los agregados poblacionales 
–cohortes o generaciones”

• Bianco Mercedes



Historia de una generación

• Guerra Mundial
• Poliomelitis
• Voto femenino
• Los maravillosos ‘60
• La peor de las dictaduras
• La vuelta a la democracia
• La hiperinflación
• Descreimiento de las instituciones
• La revolución de la longevidad
• Pandemia por COVID19



Enfoque de derechos: No al edadismo

Envejecimiento saludable: Lo que permite a una persona ser y hacer

Enfoque intergeneracional: Una comunidad para todos y entre todos

Enfoque de género: Reconocer los obstáculos particulares que 
enfrentan las mujeres, evitar la neutralidad.

Enfoque intercultural: distinguir y aceptar semejanzas y diferencias. 
Reconoce como un valor la diversidad cultural de nuestro continente

Enfoque estratégico

Ciudades que cuidan: marco 
conceptual



Envejecer en comunidad

Para envejecer “bien” en comunidad, no alcanza con tener alguien 
que “nos cuide”, cuando lo necesitamos.
Es necesario contar con:
• Redes de apoyo social 
• Una vivienda adecuada
• Acceso a sistemas sociosanitarios
• Actividades recreativas, educativas  y sociales
• Un ecosistema amigable. No sólo accesible, que favorezca la 

inclusión y la participación. 



Como trabajar en comunidad

Es importante aprender las características de trabajar con 
personas adultas mayores en comunidad, pero importa, 
fundamentalmente, la experiencia de trabajar con otros. 
El diálogo de saberes y la capacidad de formular, ante 
problemas nuevos, soluciones creativas. 

Importa el que, pero también el como!!

Escuchar, compartir, consensuar



 ¿Qué significa actuar en las comunidades cuando las 
condiciones para la acción conjunta han quedado 
devastadas o menoscabadas?

 ¿Cómo volver a recuperar la esperanza y el deseo de 
participar?

 ¿Quiénes somos y por qué seguimos adelante?

 De donde sacamos fuerza para organizarnos y participar y 
cómo lo hacemos?



Familia

Persona

Instituciones de la 
Seguridad Social

Hacia una ciudad del cuidado



En el trabajo comunitario

• Encontramos sujetos diversos, concretos, con 
necesidades, pero también con preferencias y 
aspiraciones .

• Resilientes , que nos alejan de la visión prejuiciosa 
sobre la vejez.

• Y nos enfrentan a dificultades estructurales y 
dinámicas

• Y nos obligan a reinventarnos y reinventar



En el trabajo comunitario

Principales problemas

• Personas en situación de pobreza

• Personas sin vivienda

• Personas mayores en situación de dependencia

• Personas viviendo en situaciones de soledad no 
deseada

Problemas de distinta naturaleza que requieren 
diferentes respuestas



¿RECALCULAMOS?

De formar 
cuidadores 

Servicios de 
cuidados 

Del Cuidado

Al Apoyo

De 
envejecer en 

casa  

Envejecer en 
comunidad

De servicios 
centrados en 

la oferta 

Servicios 
centrados en 

la persona 



Ciudades que cuidan

Para ejercer el derecho a envejecer en la ciudad, en una casa digna, en 

un barrio con los servicios adecuados, con acceso a equipamientos y 

servicios cercanos. 

Para que las personas mayores seamos respetadas en los espacios 

libres, incluídas, valoradas y contribuyendo a las comunidades.

Para que nadie quede atrás en razón de su edad,

ni de ningún otro rasgo o identidad.





Se funda la Red
Junio 2003



Trabajamos y aprendimos



Nos capacitamos



Conformamos un grupo motor que tiene como misión hacer de La 
Plata una ciudad más amiga.



Se han realizado todos los años convocatorias y campañas -
ALIANZAS.



Se ha logrado repercutir en los medios de comunicación.





Presentamos nuestras propuestas y reclamos a las 
autoridades



Desde las motivaciones para participar 
Establecer una plataforma: El derecho a la ciudad





Desde el estilo político: autosostenerse, 
demandar a todos los actores sociales  



La participación de los mayores: 
Por un transporte amigable







Capacitación de “buen trato 
a personas mayores” a conductores



El rol de la sociedad civil fue y es 
fundamental en la continuidad del 

proyecto.

La RED MAYOR LA PLATA



Según Rozenfeld el trabajo en comunidad no sutura heridas, 
pero da fuerzas para enfrentar  la tragedia.

No es un logro de los más aptos y exitosos, sino el resultado del 
trabajo “en comunión” con otros.

La experiencia colectiva de haber compartido, de haber logrado 
retro alimenta nuestras fuerzas. 

Involucra jugarse en un proyecto común, comprometerse. “Me 
hago y construyo con otro”.  “Nadie se salva solo”.

El trabajo comunitario



POR ESO ES IMPORTANTE

Consolidar movimientos de personas mayores
Trabajar en alianzas con otros movimientos.
Permear las políticas, los movimientos sociales, los partidos políticos darle 
VISIBILIDAD a las personas mayores, particularmente a las mujeres.

Fuimos pioneras en infinidad de temas, seamos ahora 
pioneras en la manera de envejecer



La lucha por los derechos 

Los jóvenes de nuestra generación teníamos, una decisión 
política:

Cambiar el mundo. 

Hoy somos personas adultas mayores que con más nivel  
de conciencia están/mos dispuestas a dar lucha de nuevo.

A enfrentar esta nueva etapa de la vida y a desalojar la 
fragilidad, para que nosotras y otros puedan envejecer con 

dignidad



Porque envejecer BIEN 
en comunidad  

es una idea a la que le 
llegó la hora



¡Muchas Gracias!

Silvia Gascón

Universidad Isalud

sgascon@isalud.edu.ar


