TIBAS Y COSLADA
Cofinanciado por ¢ A CIUDADES

la Unién Europea QUE CUIDAN

4° SESION DIVERSIDAD FUNCIONAL
Programa Ciudades que cuidan Tibds y Coslada
"Una alianza a favor de las gobernanzas
participativas centrada en la Inclusién Social”.
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TERRITORIO Y POBLACION

El término municipal de Coslada
ocupa una extension de 12 kmz2.
Se encuentra a sélo 8 Km. al
este de Madrid capital.

Forma parte del Corredor del
Henares.

Cuenta con una poblacion de
81.596 habitantes

INE 01/01/2022
POBLACION POR GENERO
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De cada 100 habitantes 22,6 son
personas mayores de 65 anos

Esperanza de vida en mujeres: 85,83 y
en varones 80,24 afios.

Personas con discapacidad 4.785
(5,74%)
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ESTUDIO PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
EL MUNICIPIO DE COSLADA 2011-21.

Base de Datos del Reconocimiento del Grado de Discapacidad de la Comunidad
de Madrid. Centros Base de Valoracion y Orientacion a personas con
discapacidad de la Comunidad de Madrid y el Centro Regional de Coordinaciony
Valoracion Infantil (CRECOVI).

Se considera personas con discapacidad a aquellas personas valoradas con un
grado de discapacidad igual o superior al 33%, de acuerdo a la normativa de
caracter nacional establecida en el Real Decreto 1971/1999, de 23 de diciembre,
de procedimiento para el reconocimiento, declaracion y calificacion del grado de
discapacidad (BOE 26 de enero de 2000), modificado por Real Decreto
1364/2012, de 27 de septiembre.

La variable relativa al grado de discapacidad se distribuye en tres grupos, en
funcion de la severidad de la afectacion:

— De 33% a 64% Leve.
— De 65% a 74% Media.

— Mas de 75% Severa. ® TIBAS Y COSLADA nip
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QUE CUIDAN m



DISTRIBUCION PcD POR TIPOLOGIA

Los datos muestran como en EVOLUCION TIPOLOGIA
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POBLACION PcD GENERO y EDAD

e La distribucion segln género
de la poblacién con
discapacidad en Coslada
apunta a un mayor ndmero
de varones (53%) frente al
(47%) de mujeres con un
grado de discapacidad

reconocido.

e Conrespecto ala edad en
2.011 la poblacién con alguna
discapacidad reconocida
mayor de 65 afios suponia el
26,64%, mientras que en
2021 supone el 42,26 %.

GENERO 2021

® Varon ® Mujer

ANO 0-64 afios 65 afios y mas

TOTAL PcD

2011 2555 928
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2021 2762 2022
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COMPARATIVA DATOS CON C. M.

RESUMEN DATOS PERSONAS CON COMUNIDAD DE COSLADA
DISCAPACIDAD COMUNIDAD DE MADRID
MADRID Y COSLADA POR ANOS
ANO 2.020

Personas con discapacidad 382.680 4.671
% Personas con discapacidad sobre la 5,64% 5,74%
poblacién total
% Personas con discapacidad menores 65 3,93% 4,15%
afios sobre la poblaciéon menor 65 afios
% Personas con discapacidad menores 65 3,23% 3,32%
afnos sobre la poblacién total
% Personas con discapacidad de 65 y mas 13,53% 12,11%
afnos sobre la poblacién de 65 y mas afios
% Personas con discapacidad de 65 y mas 2,41% 2,42%
afos sobre la poblacion total
% Personas con discapacidad fisica 55,18% 53,89%
respecto total PcD
Personas con discapacidad intelectual 34.714 449
% Personas con discapacidad intelectual 9,07% 9,61%
respecto total PcD
Personas con discapacidad de enfermedad 70.157 649
mental
% Personas con discapacidad de 18,33% 13,89%
enfermedad mental respecto total PcD
Personas con discapacidad sensorial 51.549 702
% Personas con discapacidad sensorial 13,47% 15,03%

respecto total PcD

o
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DATOS DE ATENCION PERSONAS CON DISCAPACIDAD
SERVICIOS SOCIALES 2022

Durante el primer semestre de 2.022, se recoge que, de los nuevos
expedientes dados de alta (1.138) el 14,4% (164) tienen algun tipo de
discapacidad.

En concreto, mayormente discapacidad fisica (36,5%) y enfermedades
cronicas (42,9%), le sigue la discapacidad psiquica (9,8%).

El 55,5% de las personas con discapacidad dadas de alta son mujeres.

El colectivo del expediente o sector de referencia que tiene mas
presencia, es el de persona mayor (41,7%) seguido de familia (20,8%)
Inmigrantes (14,3%) Refugiados y asilados (6,2%) y Persona con
discapacidad (8,8%).

® TIBAS Y COSLADA
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MARCO LEGISLATIVO

Proteccion
Social en torno

Constitucién Espafiola. (1978) al concepto de

Estatutos de Autonomia Derechos
de las Comunidades
Autonomas (Madrid 1984). Convencion Internacional sobre los
C al E Derechos de las Personas con
- Carta Social Europea Discapacidad (2006)

(ratificada en 1980)

Ley General de los derechos de
Ley de racionalizacion y las personas con discapacidad y
sostenibilidad de la Administracién ~ de su inclusion social (2013)

Local (2013) Ley de Promocion de la Autonomia
Personal y Atencion a las

Ley de Bases de Régimen Local (1985) Personas en situacion de
dependencia (2006)

Ley 8/2021, de 2 de junio, por la
género (2004) que se reforma la legislacién civil
y procesal para el apoyo a las
Ley 12/2022, de 21 de diciembre, personas con discapacidad en el
de Servicios Sociales de la ejercicio de su capacidad juridica,

” IP
Comunidad de Madrid. ‘e CIUDADES ‘
QUE CUIDAN X

Ley Integral contra la Violencia de




MARCO LEGISLATIVO

Convencion sobre los Derechos del Nirio (1989 // 1990).

Ley Orgdnica de Proteccion juridica del menor (1996) y
Ley de modificacién del sistema de proteccidn a la
infancia y a la adolescencia (2015).

Ley de Garantias de los Derechos de la Infanciay la
Adolescencia de la Comunidad de Madrid (1995).

Ley Reguladora de los Consejos de Atencion a la Infancia
y Adolescencia de la Comunidad de Madrid (1999).

Ley Estatal de Voluntariado (2015) y Ley de Voluntariado
de la Comunidad de Madrid (2015).

Ley Orgadnica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién
integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia.

® TIBAS Y COSLADA
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FINALIDAD DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Promocion del Compensacion Prevencion de
bienestar de las de déficit de situaciones
personas apoyo social de riesgo

-

i
OBJETIVO

ASEGURAR EL DERECHO DE LAS PERSONAS A VIVIR
DIGNAMENTE DURANTE TODAS LAS ETAPAS DE SU VIDA,
TENIENDO CUBIERTAS SUS NECESIDADES SOCIALES

&
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ORGANIZACION FUNCIONAL Y TERRITORIAL

Los Servicios Sociales son un servicio pdblico de cardacter
universal de atencidn a la ciudadania.

La Atencion Social Primaria, es el nivel en el

que nos encontframos. Es la estructura "‘ POLIVALENTE

dispuesta para el acceso de los ciudadanos al :

sis‘lraema clloe servicios sociales vy las CARACTER COMUNITARIO
prestaciones del mismo.

El equipamiento bdsico en el nivel de atencion
social primaria serd el Centro de Servicios
Sociales

La Atencion Social Especializada,
estructura destinada a dar
respuesta a  situaciones vy
nhecesidades que requieren una
especializacién técnica concreta o
una disposicion de recursos
determinados

L.



Prestaciones del Sistema Publico de servicios
sociales.

Actuaciones o los medios que, como forma de proteccidon singular, se
ofrecen a las personas o grupos en que estas se infegran para
alcanzar, restablecer o mejorar su bienestar.

Prestaciones técnicas: son los actos
profesionales, universales y gratuitos,
realizados  para  atender las
necesidades planteadas por los
usuarios del sistema de servicios
sociales.

Prestaciones economicas: se entenderdn las entregas dinerarias, de cardcter
periddico o de pago Unico, concedidas a personas o familias para facilitar su
integracion social, apoyar el cuidado de personas dependientes, paliar las
situaciones transitorias de necesidad o garantizar minimos de subsistencia.

Prestaciones materiales: son aquellas cuyo contenido econémico o técnico es
sustituido, en todo o en parte, por su equivalente material.
® TIBAS Y COSLADA
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DISTINTAS FASES EN EL TRABAJO CON LAS Pcd

Por competencia propia de los Servicios
Sociales se ha trabajado con la poblacion con
discapacidad desde distintos dmbitos (empleo,
educacion, urbanismo, prestaciones sociales
propias, asociacionismo, colaboraciéon con
instituciones especializadas, etc.).

by

Esta relacién y colaboracién nos ha
permitido conocer sus necesidades
que se ha traducido en la creacidn
de nuevos recursos . Asi, se han
ido creando equipamientos
comunitarios para personas con
discapacidad: fisica, psiquica vy
discapacidad sensorial.

é TIBAS Y COSLADA an
M) CIUDADES .
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EQUIPOS PROGRAMAS

Los Servicios Sociales estdn compuestos por un equipo
interdisciplinar experto en intervencion social integrado por
Jefatura/Coordinadora (1), Trabajadores/as Sociales (13),
Educadoras Sociales (4), Equipo de Apoyo Técnico Psicéloga (1) y
Socidloga (1).

A su vez, el equipo cuenta con una unidad administrativa dirigida a
la atencidn al publico y a la gestion administrativa.

® TIBAS Y COSLADA
® CIUDADES
QUE CUIDAN



RED DE RECURSOS ESPECIALIZADOS DE ATENCION A
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD & rmossycosuos

® CIUDADES
QUE CUIDAN

Centro Base n°9: Los Centros Base de Valoracién y Orientacion a personas con
discapacidad constituyen la principal via de acceso a los servicios y prestaciones
para personas con discapacidad. Estos Centros son los encargados de la valoracion,
calificacién y reconocimiento administrativo del grado de discapacidad y asumen,
ademds, funciones de informacidn, orientacion profesional e infervencion

? tferapéutica en régimen ambulatorio. Ubicado en Coslada.

Centro Regional de Coordinacion y Valoracion Infantil (CRECOVI): Este servicio
es de caracter ?m’rui‘ro y consiste en un conjunto de intervenciones destinadas a
favorecer el opFimo desarrollo y la mdxima autonomia personal de los menores. Su
objetivo es minimizar y, en su caso, eliminar los efectos de una alteracién o
discapacidad, asi como la aparicién de discapacidades afiadidas, facilitando la plena
inclusién familiar, escolar y social y la calidad de vida del menor y su familia. Se
valora a los menores de 0-6 y atencion temprana.

Centro de Atencion Temprana (CAT): El servicio de atencién temprana estd
dirigido a nifios y nifias de edades comprendidas entre los O y 6 afios que presentan
necesidades especiales, fransitorias o permanentes, originadas por deficiencias,

| alteraciones en el desarrollo o riesgo de padecerlas. )

Es un conjunto de intervenciones destinadas a favorecer el éptimo desarrollo y la
mdxima autonomia personal de los menores. Su objetivo es minimizar y, en su caso,
eliminar los efectos de una alteracién o discapacidad, asi como la aparicién de =2
discapacidades afiadidas, facilitando la plena inclusién familiar, escolar y social ydd
calidad de vida del menor y su familia '




RED DE RECURSOS REGIONALES DE ATENCION A LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Centro Ocupacional Nelson Mandela:

Centro de atencidn diurna para personas con discapacidad intelectual. Los centros )
ocupacionales cuentan con dreas ocupacionales y de apoyo personal y social para la formacion
permanente, la atencidn psicosocial y la habilitacién para la vida diaria, ademas de un drea
especifica de insercidn laboral, cofinanciada al 50% por el Fondo Social Europeo.

Viviendas comunitarias:

Son pisos tutelados dirigidos a personas adultas con discapacidad intelectual ligera y alto nivel
de gestion personal. Estan destinadas al alojamiento, la convivenciay la asistencia social de
personas que, a pesar de desenvolverse con autonomia, precisan de un recurso publico por
presentar dificultades de integracién familiar o social.

Centros residenciales y Centros de Dia:
Los centros de dia para personas con discapacidad son equipamientos especializados de

cardcter socio-rehabilitador y estancia diurna, destinados a proporcionar atencién
rehabilitadora, habilitacién personal y social, cuidados personales y asistencia especializada.

- Centro Residencial con Centro de Dia Coslada, para la atencion a personas adultas con
discapacidad intelectual gravemente afectadas.

- Dos futuros Centros Residenciales con Centro de Dia, uno dirigido a personas con
enfermedades mentales graves y duraderas y otro dirigido a personas con discapacidad fisica
gravemente afectados. Impulso municipal.
° TIBAS ¥ COSLADA “i,
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ACTUACIONES DE LOS SERVICIOS SOCIALES DE

COSLADA

ATENCION
EN ZONA

M

social que, con
cardcter interdisciplinar se realiza
de manera directa e integral sobre
un espacio territorial y poblacidn
determinada, con el fin Udltimo de

Intervencion

satisfacer o) aminorar las
necesidades sociales de individuos,
familias y colectivos, promoviendo el
bienestar social de la comunidad.

® TIBAS Y COSLADA
® CIUDADES
QUE CUIDAN

PROGRAMAS

M

Acciones organizadas dirigidas a
colectivos de poblaciéon con
caracteristicas, dificultades vy
potencialidades concretas. Se
disehan a partir de las
competencias normativas y legales
de los  Servicios  Sociales
Municipales y de la informacidn
procedente de la Atencion ya que
ésta constituye una intervencidn
social directa con la poblacidn
general. :




PROGRAMAS

I

II

IIT

ATENCION AL MENOR
Y LA FAMILIA

PREVENCION E
INSERCION

v

MANTENIMIENTO
EN EL ENTORNO

FAMILIAR Y
COMUNITARIO

1

Sensibilizacidon e
informacion para la
" deteccién de menores en
situacion de riesgo social

Comisién de Apoyo
Familiar.

Mesa Local de
Absentismo escolar.

Ciclos de Educacion

FOMENTO DE LA
SOLIDARIDAD Y
COOPERACION

SOCIAL

1

Inclusién social para  Servicio de Ayuda a
personas en situacidn de  domicilio municipal
vulnerabilidad.

Gestiény tramitacién de Voluntariado Social.
la ley de dependencia

o Servicio de
Pobreza Energética Teleasistencia Municipal

Competencia Digital

g

A=

Servicio de Comidas y
Cenas a domicilio

Ayudas econdmicas para

Familiar . | e de |
- p Trabajo en Red a mejora de la J\
- Servicio de Atencion habitabilidad de la ' i
i Familiar SAF vivienda
) Taller “"Cuidar a las
ogn CIUDADES personas que cuidan” oy
QUE CUIDAN

i



PROYECTO PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Informar a la poblacion con discapacidad de los recursos que existen en
el municipio de los que se pueden beneficiar, tanto de cardcter especifico
como generales de acuerdo al principio de accesibilidad universal a la
informacion.

Coordinarse con aquellas instituciones y equipos de profesionales que
trabajan con poblacién con discapacidad

Mejorar e implementar los recursos de apoyo y autonomia personal
estableciendo programas de normalizacién y sensibilizacién. (jardin
terapéutico, servicio de apoyos, etc..)

Desarrollar el papel del ocio inclusivo como derecho de las personas
con discapacidad: Servicio de apoyos personales para el ocio y el
tiempo libre.

Apoyar a las asociaciones que ejecuten proyectos de accion social
dirigidas a personas con discapacidad a través de distintas formulas
administrativas.

Potenciar recursos especificos para la poblacion con discapacidad
(Programa de respiro).

Potenciar un marco municipal de cooperacion que permita la planificacion
de actuaciones y actividades desde una perspectiva integral, asi como un
espacio de reflexién y debate.

Impulsar lineas propias de actuacidn en los distintos dmbitos de
TIBAS Y COSLADA

intervencion. ® CIUDADES
®9 ) QUE CUIDAN
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IMPULSO MUNICIPAL DE SERVICIOS PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

. Como Administracién Local estamos muy préximas a detectar las
hecesidades y carencias que tienen las personas con discapacidad y
podemos generar servicios que estan sin cubrir.

. El movimiento asociativo de personas con discapacidad es fuerte y
reivindicativo.

. En estos momentos impulsamos:

1) Servicio de Apoyos personalizados para el ocio y tiempo libre
inclusivo.

2) Jardin Terapéutico "Los Sentidos”.

3) Proyectos a través de la Convocatoria anual de Participacion
ciudadana.

4) Mejora de la accesibilidad al Centro de Servicios Sociales.

® TIBAS Y COSLADA
® CIUDADES
QUE CUIDAN
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1) Servicios de Apoyos para el ocio y el tiempo libre.

« Servicio de Apoyo personalizado para el fomento de la
participacion social de cualquier persona con diversidad
funcional del municipio de Coslada, en actividades culturales,
deportivas, de ocio normalizadas.

 Servicio puesto en marcha desde el afio 2017.

« Este proyecto se basa en ofrecer apoyos para las personas con
diversidad funcional que asi lo requieran, para el disfrute de
todas aquellas actividades socioculturales en igualdad de
oportunidades garantizando su participacién ciudadana en la
vida social.

 Propiciar apoyos personales mediante un monitor de apoyo que
facilita la autonomia personal.

é TIBAS Y COSLADA gty
CIUDADES w
QUE CUIDAN )




1) Servicios de Apoyos para el ocio y el tiempo libre.

:Que es el servicio ;Qué pretende
de apoyos a la el servicio de apoyos

autonomia para el a la autonomia para el
. io?
ocio? T

Es un servicio que ofrece apoyos
a las personas con diversidad
funcional de Coslada.

Hay dos tipos de apoyo: ] -
'ndividlua'es . 4 Tiempo y duracién
Grupales

. :Cémo se solicitan del apoyo
¢Quién puede los apoyos?

recibir a poyos? Los apoyos se realizan

en los siguientes horarios:

Lunes a viernes de 16:00 a 21:00 horas.

Sabados y domingos

de 16:00 horas a 2:00 de la madrugada.

Servicios Sociales te asignara un

numero de horas mensuales,
hasta un maximo de 20 horas al mes.

v

Pueden recibir apoyos las personas
con diversidad funcional de Coslada
con edades entre 6 y 64 anos.

Las personas entre 18 y 64 afnos
pueden solicitar apoyos para realizar
ocio en Coslada.

Los nifios y nifas de 6 a 18 anos
pueden solicitar apoyos para
participar en actividades municipales.




1) Servicios de Apoyos para el ocio y el tiempo libre.

Unipersonales: Atendiendo a demandas individualizadas, realizadas
por personas que, cumpliendo los requisitos mencionados en poblacién
destinataria, fengan de 18 a 64 afios cumplidos en el momento de la
prestacion del servicio. Se dispone de un Monitor/ Asistente
personal por cada persona. Se prestan servicios para actividades
culturales, deportivas, de ocio. normalizadas como, por ejemplo:
Conciertos de musica, Cine, Teatro ,Espectdculos, Actividades
deportivas, Formacién no reglada, Salidas de ocio al aire libre |,
Participacion en actos lddicos.

Apoyos grupales: atendiendo a demandas individualizadas que
participan en la misma actividad, realizadas por personas que tengan

de 18 a 64 afios cumplidos en el momento de la prestacién del servicio.

Se dispone de al menos de 2 asistentes personales por cada 5
personas.

Apoyos a la participacion en actividades de ocio, organizadas por
las diferentes concejalias del municipio: deportes, cultura, infancia,
juventud, etc. Atendiendo a la demanda realizada por el usuario/a de
forma individual, de 6 a 64 afios,

PY TIBAS Y COSLADA
® CIUDADES
QUE CUIDAN
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1) Servicios de Apoyos para el ocio y el tiempo libre.

La entidad adjudicataria es la Asociacion para personas con
discapacidad intelectual ASPTMIP.

Cada persona participante puede disfrutar de hasta 20 horas
mensuales de ocio.

Actualmente estdn dados de alta en el Servicio 54 personas.

UNIPERSONALES: Spa, Gimnasio Forus, Acompaifiamiento a artes
escénicas adaptadas, Fltbol sala (Miguel Cataldn). Paseos por el
entorno de Coslada

ACTIVIDASDES GRUPALES: Cena y baile, Paseos por el Humedal,
Cine y cena.

ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS: Taller de musica, Futbol Samper,
Ludoteca y actividades en el Rompeolas.

® TIBAS Y COSLADA
CIUDADES

e QUE CUIDAN



2. Colaboracion con entidades de accion social.

Mantener un conocimiento actualizado de las
actividades, funcionamiento y nhecesidades de cada
asociacion y/o grupo existente en el municipio que tenga
relacién con objetivos programados en el Departamento
de Servicios Sociales.

Ofrecer apoyo técnico en relacién a sus demandas.

Hacerles participes de las actuaciones que desde el
Departamento se realizan para colectivos especificos y
para toda la poblacion en general

Ofrecer apoyo econdmico a través de la convocatoria
municipal de subvenciones (en coordinacion con
Participacion Ciudadana).

Visitas a los proyectos subvencionados.

TIBAS Y COSLADA
CIUDADES
QUE CUIDAN
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2. Colaboracion con entidades de accion social.

Tejido asociativo de personas con diversidad funcional de Coslada co
asociaciones estables con muchos afios y otras de reciente creacion.

ADACTIV: Asociacion de padres y amigos para el fomento y desarrollo de
actividad en personas con discapacidad.

AFA: Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer

Asociacion de Personas sordas de Coslada.

ASPIMIP: Atencidn a Personas con Diversidad Funcional Intelectual.
DIVERSIA: Se dirigen a personas en riesgo de exclusién social, cultural,
educativa o de cualquier otro dmbito.

ASTEA: Asociacion de familias, de personas con un diagndstico de Trastorno del
Espectro Autista.

ASOCTIACION MENTE Y SOCIEDAD. En defensay apoyo de las personas con
enfermedad mental y sus familias.

ASOCIACION COSLADA ACCESIBLE: Promocién de la autonomia personal, de I¢
accesibilidad universal, del acceso al empleo, de la inclusién en la comunidad y la
vida independiente y de la erradicacién de toda forma de discriminacién.
ASOCIACION DE SALUD MENTAL DE COSLADA (ASAMECQ).

S

TIBAS Y COSLADA
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2. Colaboracion con entidades de accion social.

Asociacion Nacional GN Medio Ambiente

La silla adaptada Joelette, permite a personas con dificultades
motéricas poder realizar una visita en la naturaleza sin miedos a

baches, escalones o terrenos abruptos.
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2. Colaboracion con entidades de accion social.
Asociacion Nacional GN Medio Ambiente

Barra Direccional: Personas con discapacidad visual grave
practican la montaia en equipos de tres personas, unidos a una
barra direccional,
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2. Colaboracion con entidades de accion social.
Radio Jabato

* Fotocopiadora en Brille y material para su uso para

participacion de personas invidentes en Radio Comunitaria.
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JARDIN TERAPéunco DE COSLADA
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Jardin terapéutico "Los Sentidos”

Jardin-Jerapéutico “‘Los Sentidos” :z | ‘Los Sentidos”

eeENTRADA > | e | <ENTRATN ™

Experiencia innovadora impulsada desde Concejalia de
Servicios Sociales y Mayores en 2018.

Recurso preventivo: envejecimiento de la poblacién: anticipar
las consecuencias.

Es un espacio abierto a la ciudad, accesible, seguro y adaptado
para realizar diferentes actividades con fines terapéuticos.
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Jardin terapéutico "Los Sentidos”

La Finalidad del Jardin es la de mejorar y mantener la calidad
de vida de las personas mayores y con diversidad funcional
mediante el desarrollo de terapias en el exterior en una zona
ajardinada  dirigidas por un equipo multidisciplinar
especializado que utiliza como metodologia los elementos de la
naturalezay la atencion centrada en la persona.

ORBRJETIVOS ESPECIFICOS

>t 'J;.‘;““ 4

Promover el Prevenir déficits Demorar (a entrada
matenimiento y/o asociados al en estados de
mejora de (as envejecimiento dependencia o en
capacidades fisicas e vtilizando como grados mayores de
intelectuales mediante herramienta el contacto (a misma.
(a rehabilitacién y con la Naturale=a
estimulacién
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Jardin terapéutico "Los Sentidos”

Predomina la vegetacion sobre el pavimento.

Esta constituido por diferentes espacios que se adaptan a las personas que lo
usen. Espacios mds tranquilos, apartados y privados. Y espacios que favorecen la
vida social y la actividad (como puede ser el invernadero calefactable o el
cenador).

Los caminos del jardin estdn delimitados, uno de ellos con una barandilla en todo
el tramo. Es adecuado para el paseo de las personas con pérdida de orientacion
que les permite moverse libremente dentro del jardin sin la preocupacion de
desorientarse. La barandilla también es adecuada para las personas con dificultad
en la movilidad.

Es confortable: zona con sombra para detenerse, sillas y bancos para descansar,
pozo y dos fuentes de agua.
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Jardin terapéutico “"Los Sentidos” €& Sirttioan

RECURSOS HUMANQOS , RECURSOS MATERIALES

D o 4

- Terapeutas ocupacionales - Invernadero autorregulable

- Téchicofa actividad fisica , - cenador

| - Material para (as terapias

- Coordinador del servicio

- Operario mantenimiento - Herramientas adaptadas

- Utensilios tradicionales del

Equipo multidisciplinar de (a
mundo rural.

oncejalia de SS.SS y Mayores |
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SEIS ESPACIOS - PARA EL DESARROLLO DE TERAPIAS
UNIR EL DISENO CON ACTIVIDADES
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Jardin terapéutico "Los Sentidos”

Modulos diferenciados para el desarrollo de la terapias:

1) Reminiscencia:. plantas y elementos del campo: olivo, vides, parra,
higuera, pozo, etc.

' 2) Actividad Fisica y deportiva: taichi, yoga, gimnasia de mantenimiento,
' prevencién de caidas, gimnasia nérdica, gimnasia discapacidad.

3) Horticultura terapéutica.

4) Médulo de los sentidos: los distintos aromas se usa en la
relajacidn, en la reminiscencia y en la elaboracion de tés 'y
jabones por ejemplo. Pasillo de texturas. Estimulacion visual y
tdctil.

5) Mdédulo de Psicomotricidad gruesa: coordinacion, equilibrio vy

- confianza.

) Compostaje comunitario: médulo para compostaje vegetal.
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3) Horticultura terapéutica. ¢
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Jardin terapéutico "Los Sentidos”

4) Médulo Sensorial
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Jardin terapéutico “Los Sentidos”

5) Psicomotricidad gruesa
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TAREAS DE
MANTENIMIENTO

6) Compostaje Vegetal Comunitario
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7) Ac‘rividad abiertas a la ciudadanfd: Semana de la

Salud, Dia del Libro, Carnavales, Noche de San Juan,
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8) Invernadero

Jardin terapéutico "Los Sentidos”
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Derivadas de los diferentes programas de actuacion de
Servicios Sociales, especialmente el que atiende a las
personas dependientes y mayores (Mantenimiento en el
entorno familiar y comunitario).

Desde el drea de Mayores y fambién desde los servicios
médicos de atencion primaria a través de las trabajadoras
sociales y desde el Centro de Salud Mental de Coslada.

A su vez, estd siendo utilizado de forma regular por
asociaciones de diversidad funcional que trabajan con
discapacidad intelectual, trastorno espectro autista,
Alzheimer, etc.

Asi como por los Centros de Educacion Especial del municipio.
Residencia de Gravemente afectados, Residencias de Mayores

Muchas de las personas que llegan al recurso tienen problemas
de estrés, depresion, insomnio, soledad.
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ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA.
La eleccién como principio.

Actividades significativas cuando se establecen metas
incluyendo a la persona.

Contacto entre la naturaleza y el individuo a través del
trabajo, la actividad y la exploracién del medio.

Respeto por el descanso, la reflexion y la necesidad de
privacidad buscando su bienestar personal.

POTENCIALIDADES

Espacio accesible que facilita tanto la actividad terapéutica
como la participacion social y el desarrollo comunitario,
fomentando el envejecimiento activo.

Es un recurso valioso para sequir impulsando nuevos programas
como es de la prevencion de la soledad no deseada que
empezamos a articular ahora desde Servicios Sociales.
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cupacesw 4 EVALUACION DE LA ACCESIBILIDAD,
PROYECTO URBANITAS ASOCIACION
PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL ASPACE (2019) E
INFORME DE ACCESIBILIDAD CEAPAT (2023)

e Es un proyecto para la accesibilidad que nace como
modelo de inclusidén social y laboral para personas con
pardlisis cerebral, utilizando la metodologia de empleo
con apoyo.

e El objetivo es contribuir a lograr espacios accesibles y
seguros para personas de toda condicion en el dmbito de
la administracion publica y transporte que facilite la
igualdad de oportunidades para su utilizacion.

e Hicieron una evaluacion cuantitativa y cualitativa del
Centro de Servicios Sociales: informe acorde a las
legislacidn en torno a la accesibilidad.
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Centro de Servicios Sociales Coslada

2008-2015
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FAMMA Federacidon de Asociaciones de Personas con
Discapacidad Fisicay Orgdnica de Madrid (2015)

En cada espacio valorado se realiza una
evaluacién cuantitativa entendiendo
aquella en la que se realizan mediciones
y comprobaciones fisicas sobre el
cumplimiento de la legislacién vigente
en Espafia de los distintos aspectos y
condiciones  del  espacio, como
itinerarios, ascensores, aseos, accesos,
carteleria, parking, etc.

Para promover la accesibilidad universal
también se realiza una evaluacion
cualitativa sobre aspectos subjetivos y
accesibilidad cognitiva de los espacios y

el uso de estos.
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Centro de Servicios Sociales:

TIBAS Y COSLADA
CIUDADES
QUE CUIDAN

ity

kE}

. hid



CEAPAT: Centro de Referencia Estatal de
Autonomia Personal y Ayudas Técnicas

EEOECTFME -

— # - Ceapat
E &ﬁ-{; PR %mm ‘% Centro de Referencia Estatal de Autonomia Personal y Bisqueda... Q
= [Ayudas Técnicas]

ElCeapat || ¥ Quiénes somos? (] ¥ Catalogo de Productos de Apoyo  Redes y »” ibili ia y disefio para todos [ ¥

®0

Destacamos

>

L

< Q;

ULtimas publicaciones Blog del Ceapat Grupo de lectura ficil para todos Biblioteca del Ceapat
Actualidad Agenda del Imserso
17 - 84 - 2623

Para el 18 - 84 - 2023, no hay ninglin evento
Estadisticas e informes en materia de dependencia a 31 de marzo de 20234 registrado.

17 - 84 - 2023 Ver toda L. o
ilizacién de empleo en empleo fijo para personal de la AGE en el Imserso: notas informativas sobre agenda
las Resoluciones de 17 de marzo de 2023, de la Subsecretaria, por la que se aprueban las relaciones provisionales

de pet iti y il laboral de distintos Grupos Profesionales (concurso y concurso-

https://ceapat.imserso.es/web/ceapat
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CONCLUSIONES

Es necesario la incorporacion de la perspectiva de la
discapacidad asi como profundizar en la atencidn integral y
transversal a lo largo de todo el ciclo de vida de las personas
con discapacidad, que permita ofrecerles las mismas
oportunidades educativas, laborales y econémicas.

Es necesarios medidas de accesibilidad universal no sélo en la
accesibilidad arquitectadnica sino fambién cognitiva en el acceso
al entorno.

Introducir el Enfoque de derechos vy el trabajo comunitario.

Plan municipal transversal para avanzar en la atencién de la
diversidad funcional en Coslada.
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES
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