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Mirar desde / con las personas con discapacidad



Mirar desde / con las personas con discapacidad

Deficiencias que afectan a estructura corporal 
Limitaciones de la actividad

Restricciones a la participación

OMS, 2001 (CIF)



Philip Barlow 



La “realidad” en 2020

La discapacidad está en el entorno, 
no en la persona



Diversidad funcional (discapacidad física, sensorial, 

orgánica, cognitiva… y otras)



• Formas de ver (agudeza visual, percepción de colores, en 3D…)
• Formas de oír (frecuencias diferentes, discriminación sonora…) 
• Formas de moverse
• Velocidad a la que nos movemos
• Reflejos. Velocidad a la que respondemos a estímulos
• Altura a la que miramos
• Formas de orientarse
• Cultura (lenguaje, comprensión del lugar…)
• Fobias (a espacios abiertos, cerrados, desordenados, etc.)
• Con quién vamos
• Qué portamos, qué fuerza tenemos, etc. 
• Etc., etc…



¿Quién puede cruzar la 
calle en este punto?



¿Se puede cruzar sin ayuda?



Cruzar la calle. Esa aventura…

Ctra. Braulio Carrillo. San José



¿Quién NO puede 
desplazarse por esta calle?



¿Cómo caminan las 
personas sordas?



Asientos.
Para parar. Para activar



¿Imaginan que tienen que 
ir al WC de forma rápida y 
cada poco tiempo?



Accesibilidad cognitiva

Barrio de Las 
Conejeras, Coslada



Accesibilidad cognitiva

Ej. Pescueza, Cáceres (España)

Una banda azul recorre el pueblo hasta 

llegar al centro comunitario local



Caminos amigables





Prestar el servicio

Solicitar el servicio
Proximidad del servicio

Cadena de la accesibilidad











¿Quiénes pueden ser otros “Jose”?
Personas con deterioro cognitivo o demencia, niñas y niños…
Cualquiera podemos ser Jose.

Cualquier persona que perciba la necesidad de un camino
amigable para si o para otras personas cercanas, puede empezar
mañana un camino amigable en su entorno más próximo.



Claves para reconocer la AMIGABILIDAD



Claves para reconocer la AMIGABILIDAD



Claves para reconocer la AMIGABILIDAD



Claves para reconocer la AMIGABILIDAD



Claves para reconocer la AMIGABILIDAD



C´ómo hacer otros 

caminos amigables







Otras metodologías 
participativas y transformadoras



Otras metodologías 
participativas y transformadoras

Empoderamiento
Emprendimiento social triple 
balance (económico, social y 
ambiental)
Codiseño de modelo de negocio
Acompañamiento

En torno a la Accesibilidad 
Universal y el Diseño para todos



Otras metodologías 
participativas y transformadoras

PREDIF
Afanias 
OVI
Podemos Círculo Diversidad
UAH
Praxxis
ONCE
Ayto. Madrid
Calicatres
Aptent
Empower Parents
Altavoz
Mapping Accesibility Party



Otras metodologías 
participativas y transformadoras

Investigación participativa 
con personas con 
discapacidad intelectual

Ej. Sistemas de evacuación 
de intercambiador en 
Madrid. “Grupo de 
autogestores” de la 
Fundación APROCOR



Validación de pictogramas

Otras metodologías 
participativas y transformadoras



Formación experiencial. Paseos de Jane. Paseos “sobre ruedas”…

Otras metodologías 
participativas y transformadoras
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¡Pura vida!


